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Práce – jak jste o svém povolání možná nepřemýšleli



	
		
			- další pokračování otevřených workshopů v lednu 2011

		
	




	

Zveme Vás na další sérii otevřených zážitkových workshopů z oblasti kariérového poradenství.

Kde: TERRA - Terapeutický a rozvojový ateliér, Čerchovská 6, Praha 2
V kolik: 17:30 – 20:00 hod.
Cena: 250 Kč/workshop
Provázet Vás budou: Barbara Ernest, Kristina Š. Gotteltová
Přihlášky: vždy do pondělí 18.00 na barbara.ernest(zavináč)terraweb.cz nebo tel. 774 235 225

Workshopy jsou otevřené - můžete přijít na všechny i jen na jeden. V práci využíváme rozmanité tvůrčí techniky (arteterapeutické, imaginativní apod.).

Témata jednotlivých workshopů:

Moje pracovní vize (08.12.2010): Co mě hluboce naplňuje? Čím chci přispívat světu?
Sám/sama sobě koučem/koučkou (15.12.2010): Jak využívat principy koučování při rozvoji sebe sama?
Práce a další radosti - jak najít rovnováhu (12.01.2011): Co můžeme dělat pro to, aby věcí, jež jsou pro nás opravdu důležité, bylo v našem životě co nejvíc?
Moje achillovy paty v práci (26.01.2011): Jaká jsou moje citlivá místa v práci a jak s nima zacházím? O co se můžu opřít, aby mě neoslabovala na mé cestě?

...protože naše pravé poslání je tam, kde se naše radost potkává s potřebami světa...
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		Zveřejněno 12.11.2010
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Aktuality
		








Jak zvládnout partnerskou krizi




	
		- celodenní seminář pro jednotlivce a páry
	



  








Alchymie partnerské komunikace




	
		- celodenní seminář pro jednotlivce a páry
	



  








Vztek matek




	
		- workshopy, skupiny, konzultace
	



  








Sebezkušenostní a růstová skupina




	
		- ak.r. 2017/18
	



  








Příjem nových klientů




	
		- Barbara Ernest
	



  








12 kroků Anonymních alkoholiků - Cesta uzdravení




	
		- jak mohou tyto svépomocné skupiny pomoci našim klientům a jak mohou inspirovat naši práci
	



  








Podpůrné skupiny pro porodní asistentky




	
		- k humanizaci péče o matky, jejich děti a celé rodiny
	



  








Na jedné lodi




	
		- zážitkový kurz na námořní jachtě

	



  








Vztek matek




	
		- workshop pro matky
	



  








Porodní trauma - podpora ženám při jeho zpracování




	
		- nová služba (Mgr. Barbara Ernest)
	



  








Chvála nedokonalosti




	
		- tematická skupina pro ženy
	



  








Muži na moře!




	
		- 4. ročník úspěšného námořnického kurzu (již proběhlo)
	



  








Doléčovací skupina pro závislé




	
		- ambulantní podpora abstinence
	



  








Nový psychoterapeutický výcvik v SUR




	
		- přijímací řízení květen/červen 2012
	



  








Všechny moje ženy




	
		- další skupina pro ženy, o ženách, se ženami...
	



  








Gestalt intervizní skupina




	
		- rozšiřujeme skupinu pro kolegy v Praze
	



  








Sebepoznávací skupiny pro ženy




	
		- nová témata od září 2011
	



  








Jak zvládat stres a jak se efektivně učit




	
		- zážitkový workshop 30. září 2011
	



  








Skupina zaměřená na práci s emocemi




	
		- od dubna 2011
	



  








Sebepoznávací skupiny pro ženy




	
		- další pokračování
	



  








Muži v psychoterapii




	
		- workshop pro kolegy a kolegyně, pořádá Instep, LOM, hostí TERRA
	



  








Zážitkový workshop: Sám sobě koučem




	
		- nový termín 9. února 2011
	



  








Práce – jak jste o svém povolání možná nepřemýšleli




	
		- další pokračování otevřených workshopů v lednu 2011
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